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DOLEZITOST SKOLSKEHO SPECIALNEHO PEDAGOGA NA ZAKLADNYCH
SKOLACH

Koneéne sa zaGina napliiat’ aj v praxi Zbierka zédkonov SR &. 43/1996, kde sa na s. 421
stanovuje, Zze v jednej Skole moze byt aj viac Skolskych Specidlnych pedagogov a ulohou
Skolskych S$pecidlnych pedagoégov je podielanie sa na vypracovani individudlneho planu
vzdeldvania dietata a poskytovat individudlne Specidlno-pedagogické, terapeutické a
rehabilitacné sluzby.

Specialny pedagog na niektorych skolach uéi v $pecialnej &i tzv. vyrovnavacej triede, kde su
deti s problémami v uceni. Skolsky $pecidlny pedagdg vsak nema ,.svoju” triedu, kde je
triednym ucitelom, ale zaobera sa ziakmi s problémami v C¢itani, pisani, pravopise,
matematike, ¢ize poruchami ucenia z celej skoly.

Je potrebné, aby bol $pecidlny Skolsky pedagdg na skole? Reakcia ucitel'ov prvého stupna je
jednoznacna. D4 sa povedat, ze odbremetiuje od prace najviac prave tychto kolegov a
kolegyne.

1. Co treba robit’ na za¢iatku?

Po prichode do ZS by mal $kolsky $pecialny pedagog prejst’ formou naéuvov vietky triedy
prvého stupiia s tym, ze ho ucitelia vopred upozornia na problémové deti. Niekedy to vSak ani
nie je potrebné, také viditeIné je narusenie ziakov.

Specialny pedagdg by viak mal vopred na porade ucitefom vysvetlit, Ze ich nejde
kontrolovat, kritizovat,, ale zaujima ho, aky vztah k problémovému Zziakovi maju ostatni
spoluziaci. Uplne idealne viak je, ak $pecialny $kolsky pedagdg sam oduéi v triede jednu
hodinu, najlepsie slovenského jazyka.

Ked’ sa k vam deti dostani na celkovy rozbor pri¢in neuspechu, potom treba ucitel'ovi
vysvetlit, akym spdsobom budete postupovat, aby doSlo k zlepSeniu. Samozrejme, Ze
priebezne si vymienate svoje poznatky o tom, ¢i je to Uspesné, alebo treba zmenit' formy a
metody.

Podl'a zoznamu zZiakov si Skolsky Specidlny pedagdg vypracuje rozvrh. Priama praca so
ziakmi ma pokryt’ 22 hodin. Nie je to 'ahké zosuladit, pretoZe nie je mysliteIné, aby Ziak cely
Skolsky rok chybal napr. na hodine prirodopisu a pod. Idedlne je douCovanie pri poruche
Citania - pracovat’ so ziakom prave pocas hodiny Citania, pripadne na hodinach TV, VV a PV.
Pokial’ sa to inak neda, Skolsky Specialny pedagdg by mal v skratenej verzii so Ziakom
prebrat’ to ucivo, ktoré sa prave preberd na hodine a aZ potom sa venovat napravnej praci.
Ziaci druhého stupitia mozu prist aj po skonéeni vyudovania, aj ked’ je to nevyhovujuce z
hl'adiska psychohygieny.

Takisto treba ratat’ pri zostavovani rozvrhu s tym, ze v priebehu Skolského roka sa bude dva -
tri razy prerabat’. Niekto sa zlepsi, niekto novy s problémom pribudne.

Zatial' sa mi dari pracovat’ len jednotlivo. Ak ide o dieta s dyslexiou ¢i dysortografiou,
pracujeme spolu 40 minut. Pokial’ ide len o zrychlenie tempa &itania, ¢i vnimanie diziov,
delim tento ¢as a beriem dvoch Ziakov po 20 miniit. Ziakov posielam do triedy 5 minut pred
koncom hodiny, aby si stihli zapisat’ pripadni domécu tlohu.

Zasadne ziakov od ucitelov pytam pred zaciatkom hodiny a informujem sa, ¢o sa bude na
hodine preberat’. Pri detoch so zniZenou pozornostou a spomalenym tempom prace sa mi
zacala osvedcovat’ ucast’ na vyuCovani a priamo s dietatom c¢i skupinkou ziakov pracovat
podl'a pokynov vyucujticeho.

2. Ako treba pracovat’ s problémovym diet’atom?




Na dverach ako menovku mam kazdy mesiac iny obrazok vzdy s menom a uvedenim triedy
ziaka - autora. A veru su aj taki, ¢o pravidelne kontroluji, ¢i ich obrazok tam este visi.

Velka motivacnu ulohu zohréva zariadenie miestnosti Specidlneho pedagdga. Deti tam predsa
nechodia za trest, preto ich isto potesi nastenka s kresbami deti, fotografie deti na dverach v
okne, z ktorého vykuka slnko s jablkom a Cervikom, konariky vo vaze, koberec, traja vodnici
z latky na stene, balony, farebné skladacky a kubusy.

Kazdé dieta, ktor¢ ku mne pride, musi najskér absolvovat’ kratku rozcvicku. Za velmi
dolezité pre kazdé diet'a pokladam slova - chcem, dokézem, viem, som Sikovny, najSikovne;jsi
na svete. Visia hned’ pri dverach a podla druhu poruchy ich dieta musi konkretizovat.
Napriklad - chcem dobre ¢itat’, dokdzem dobre ¢itat’, viem dobre ¢itat. Napokon sa zdorazni
cerveno napisana veta - Som Sikovny, najSikovnejsi na svete.

ZucCastnila som sa zatial’ na dvoch kurzoch kinezioldgie, a prave na zéklade tu ziskanych
poznatkov pouzivam niektoré cvi¢enia. Na precvicovanie ocnych pohybov sluzi lezatd
osmicka, nekonecno, kde diet’a natiahnutou rukou pomaly opisuje jej tvar a o¢ami ho sleduje.
Poméha na zlepSenie pisma, ¢itania a celkovej koordindcie.

Velké X na d’alSom plagate poméha pri krizovych pohyboch. Krizové pohyby ruky a nohy
slizia najmé na odblokovanie I'avej a pravej hemisféry a zlepSenie pravolavej orientacie, ale
aj na zlepSenie Citania a pisania. Pri poslednom plagate ziak opisuje kruhu. Okrem iného to
napomaha koncentrécii, ale aj ¢itaniu 1 pisaniu. (C.A.Hontz, Kurz jednotného mozgu 1997,
Dennison-Dennisonova, Cvi¢enie mozgu a Zapni si mozog, 1993)

Na prvom sedeni si deti obkreslia ruku a do kazdého prsta napiSu stru¢ne svoje Zelanie, ¢im
by chceli byt, ¢o by chceli dosiahnut, ¢o im chyba ku $tastiu. V pripade dostatku casu, ¢i
neochoty pracovat’ davam detom nakreslit’ obrazok, ktory sluzi ako menovka na dveréch.

SSP - rodinné prostredie a vychova.

Pokial’ je na Skole idedlna situdcia, tieto vySetrenia robi Skolsky psycholog a Skolsky
Specidlny pedagdg pouziva uz iba niektoré Specidlno-pedagogické metédy na doplnenie
diagnostikovania. OsvedCuje sa aj Orienta¢na skuska pripravenosti na $kolu od Karola
Konarika a Kresebny test Skolskej prisposobivosti (Tove Krogg - GajdoSova - Herényiova).
Sindelarova.....

Pre poruchy pisania st ve'mi dobré cvi¢enia Tymichovej (Nau¢ mé Cist a psat), ktoré treba
napisat’ na folie a kombinovat' pri pisani na lavicu, tabulu, vo vzduchu, obkreslovat
priesvitnym papierom. Pouzivam aj Pisanku pre 1. ro¢nik ZS, ale aj Pisanie v 1. ro¢niku
osobitnych $kol od Ol'gy Szontagovej(Ucebné pomocky banskd Bystrica) a Pisanie v 2.
ro¢niku osobitnych §kol od Evy Brestenskej (U¢ebné pomdcky Banska Bystrica).

Pri poruchach_osvojovania pravopisu mi vel'mi pomaha vynikajici Pracovny list k Nasej
knihe a vecnému uceniu pre 2. ro¢nik osobitnych $kél od Evy Brestenskej a Evy
Rosskopfovej(SPN 1993). Deti skladaju slova a vety pri obrazkoch z nastrihanych slabik a
hlasok. Vyborna je aj plastova skladacia abeceda.

Osvedcilo sa mi aj nadiktovanie diktatu, ktory si potom diet'a ceruzkou podl'a u¢ebnice samo
opravi. Potom mu podc¢iarknem celé slova, kde su este chyby, a ono ich musi opravit’ inou
ceruzkou. Napokon perom obt’ahuje ¢ervene spravne napisané slovo, potom ho pise po lavici,
na tabul'u a napokon na listok. Pritom nahlas hovori, ¢o piSe. Z takejto kartotéky raz zacas
nadiktujem diktat a ak ziak slovo napiSe dobre, podciarkne sa a odlozi. Ak nespravne, vytvori
ho zo skladacej abecedy a objavi sa v diktate nabuduce.

Na zrychlenie ¢itania vyuzivam tabul’ky s otvorenymi a zatvorenymi slabikami (va, los, emu),
ktoré ¢itajii pomocou odkryvania a zakryvania jednotlivych slabik. Dalsi text so slovami Ziaci
¢itaju po jednom riadku s jednym okom zatvorenym, potom s druhym zatvorenym a striedavo.
Rychlost’ ¢itania v tabul’kdch nenapadne ¢i napadne stopujem.




Spociatku su Ziaci rozruSeni, ale postupne si zvyknu a dosiahnuty ¢as ich motivuje k zlepSeniu
Citania. Je to vSak problematické u deti so sklonom k zajakévaniu. Dyslektikom vSak
dokazuje, ze sa sice pomaly, ale isto zlepSuju.

Najviac sa mi osvedcil vyborny stibor cviceni Olgy Zelinkovej Cviceni sluchové analyzy a
syntézy, Cvideni pravo - levé orientace, RozliSovani b - d- p, Ctenaiské tabulky, Rozlisovani
slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek (Prazska pedagogicko-
psychologicka poradna 1995).

Pre deti, ktoré majii problémy s diziami, teda s rozliSenim kratkych a dlhych slabik, je azda
najoblibenejSou pomdckou zvoncek. Dobrym napadom je aj nahravanie deti na magnetofon a
zopakovanie zdznamu napriklad po Siestich mesiacoch.

Pribeh z ¢itanky a praca s nim....

Najhorsie je to vSak pri poruchdch matematickych schopnosti. Horko-tazko sa d4 zohnat
Nau¢ mé pocitat od M. Kumorovitzovej a J. Novaka, (Augusta, Litomysl 1994). Pri
definovani poctu prvkov deti stla¢aju gul’ky plasteliny, aby citili pocet, d’alej hmatom uréuji
vacsi €1 mensi tvar, na dominovych kockach vac¢si ¢i mensi pocet bodiek atd’.

Ako zdoraziiuje Zelinkova, pri poruchéch ucenia nejde len o jeden problém, ale o rozvijanie
jednotlivych funkeii, ktoré st zrejme vo vyvoji oneskorené a tvoria jeden ¢lanok celého
retazca pri¢in poruch ucenia. Preto je najlepSie striedat’ Cinnosti, aby sa dieta nemalo Cas
nudit’ a bolo zvedavé, ¢o sa eSte bude robit. Zaciname napr. zlozenim skladacky, potom
analyzou a syntézou v PL Nasa rec, kratky diktat a oprava, slovny futbal, PLO podl'a obrazka,
Setonova hra na zapamitanie predmetov, ukladanie geometrickych tvarov podla istych
zéakonitosti, bludisko, rozstrihané vybrané slova, zvonéek a hodina je prec.

3. Co potrebuje pecialny skolsky pedagdg k svojej praci?

Ked ma skolsky Specialny pedagog spraveny rozvrh, zauZivany postup na diagnostikovanie,
potrebuje systém nédpravnych cvieni a dobrt literatiru - teoretické zazemie. K zakladnej
literature patria tituly Z. Matéjcek Vyvojové poruchy ¢teni,(SPN, Praha 1995) Poruchy uceni
Olgy Zelinkovej, (Portal 1996), ale aj teoretické prace Ladislava Kos¢a a ostatni uz
spominand literatiira. Rozhodne je jej viac, staci spomenut’ mena ako Sindelarova, Treuova,
MIcochova, Pokorna, Mikulajova - Rafajdusova, atd’.

Vel'mi dolezitd je spolupraca s ulitelmi, vychovnym poradcom, Skolskym psycholéogom a
rodi¢mi. Mala by byt’ koordinovand, aby sa nestalo, Ze jeden t'aha Cihi a druhy hota.

Rozhodne by nemal byt’ Specidlny Skolsky pedagdg ukryty vo svojej miestnosti a len chodit’
pytat’ Ziakov od ucitel'ov. S ucitel'mi sa treba cez prestavku porozpravat’ nielen o problémoch
so ziakmi, ale aj o inych témach, lebo inak medzi seba Skolského Specidlneho pedagoga
neprijmu.

Skolsky $pecialny pedagdg by mal byt priatel'sky vo&i detom, ugitefom i rodicom a
jednozna¢ne déavat’ svojim postojom najavo, Ze je na Skole preto, aby pomohol detom pri
zmenSovani a odstrafiovani ich problémov. S kazdou dalSou preStudovanou knihou sa da
¢innost’ napravy poruch ucenia zlepsit', spravit’ zaujimavejSou a efektivnejSou.




