UZ je po zapise, ale naSe diet'a ma odklad

Nejeden rodi¢ si oddychol, ze uz je po zapise. Deti sa teSia do Skoly, ale niektoré zostavaju
eSte jeden rok v materskej Skole z r6znych dévodov — diet’a je nezrelé (placlivé, hravé), ma
narusenu komunikacna schopnost’ (nespravne vyslovuje niektoré hlasky a mohlo by mat’
potom problémy pri ¢itani a pisani diktatov), ma zdravotné postihnutie (telesné, zrakove,
sluchové, mentalne), pripadne ide o diet’a s autizmom, Casto je hyperaktivne (ADHD), alebo
ma spomalené tempo, byva nesustredené, nepozorné, rozptylené, ma problémy

v grafomotorike (zI¢ drzanie ceruzky), mé este neupevnenu pravolavu orientaciu... Rodic¢ia by
si tiez mali uvedomit’, ze chlapci dozrievaju neskor ako dievcata (az okolo 10. roku). Zaroven
treba prihliadat’ aj na to, ze ak diet’a vie Citat’ a pocitat’, to eSte neznamena, Ze je aj socialne

a emocionalne zrelé na Skolu.

V nasom stikromnom centre Specidlnopedagogického poradenstva ponikame rodicom
moznost’, ako sa presvedc¢it, ¢i dat’, alebo nedat’ dietatu odklad. K dispozicii méme rézne
testy — Kresebny test Skolskej sposobilosti (GajdoSova, Herényiova), Orientacna skuSka
pripravenosti na Skolu (Kollarik), Test vedomosti predskolskych deti (Matéjcek, Vagnerova,
Strnadova), Test rizika poruchéteni a psani pro rané §kolaky (Svancarova, Kucharsk4), ale aj
Test prediktorov gramotnosti od Mikulajovej. Testy robi psychologicka alebo Specialna
pedagogicka.

V materskej Skole najskor robime test s predskolakmi v priebehu septembra — oktdbra (so
stthlasom rodicov). Z deti, ktoré maja urcité oslabenie niektorych ¢iastkovych funkeii, sa
spravi skupinka, ktord potom absolvuje stimula¢ny program Rukavicka (Cesta rozpravkovym
lesom). To sa tyka aj deti s odkladom $kolskej dochadzky.

Ak sa zisti problém v reci, dieta moze navstevovat’ nasu logopédku. Interval sa zvoli po
dohode s rodicom — 1x, 2x, 3x do mesiaca.

Pre deti s odkladom — a nielen pre ne - ponikame program HYPO na zlepSenie koncentracie
a grafomotoriky, ale aj podl'a Achutina, Met6du dobrého Startu (na zlepSenie grafomotoriky),
ale aj Heyrovskej cvicenia, kde sa uvol'fiuje cela horna koncatina. Na zlepSenie celkovej
pripravenosti do $koly je tu ETkoninovo fonologické uvedomovanie (prvé pismeno v slove,
slabikovanie, uvedomovanie si slov s dlhou a kratkou slabikou, kratke slova na analyzu

a syntézu). Mozna je aj predpriprava dietata podl'a Makovicky. V ponuke mame aj
biofeedback pre deti so spomalenym tempom, ale aj pre deti neststredené, nepozorné,
rozptylené.

Diet’a po absolvovani tychto stimulaénych programov by malo prist’ do Skoly dobre
pripravené na to, ¢o ho ¢aké v 1. ro¢niku, bez problémov zacat’ ¢itat’ a pisat’.

Za vstupnu Specialnopedagogicku 1 psychologicku diagnostiku sa u nas neplati. Deti sa k nam
teSia aj napriek tomu, ze sidlime v zdravotnom stredisku. Steny ¢akarne su vymalované na
prijemnu oranzovu farbu, podobnej farby su aj stolicky. Miestnosti na terapie su tiez veselé

a vSade je vel'a pomocok a hraciek.

Nech je dovodom na odklad ¢okol'vek, rodi¢ia by si mali uvedomit’ jednu vec — odklad
dietata je dar, diet'a ma este jeden rok k dobru, moze sa vyhrat’ do sytosti, méze dozriet’,
moZu sa napravit’ jeho oslabenia.
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