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KONKRETNE NAMETY NA REEDUKACIU DETI S PORUCHAMI UCENIA

Autorka vychadza zo svojej dlhoro¢nej praxe a predklada konkrétne namety, priCom sa
najviac opiera o Sindelarovej metodiku Pfedchazime porucham uéeni. Vychadza zo zakladnej
myslienky, Ze tlohou Specidlneho pedagoga nie je doucovanie dietat’a, ale konkrétna naprava
jednotlivych oslabeni.

Preto vypracovala konkrétnu napln jednej reedukaénej hodiny pri poruchéach ucenia. Ukazuje,
ako pracovat, ked’ ma dieta problémy v pravopise s pisanim diziov, zamenami,
vynechdvanim pismen, s ¢itanim, ale aj s pozornost'ou. Nezabuda na to, ako spolupracovat’

s rodi¢mi, akl mieru zat'aze na nich nalozit’ pri domécej naprave. Za najdolezitejSie vSak
poklada vzdy spravit’ kazdému dietat'u $tyl ucenia a naucit’ ho spésoby uéenia a venuje sa
najmé sebamotivovaniu.

Osobnost’ Specidlneho pedagoga

V PORADNI — v centre — vystupuje SP v tilohe poradcu, niekoho, kto radi, nie vo funkcii
ucitela a hlavne nie dou¢ovatel’a, je to mrhanie potencidlom a vzdelanim SP.

To znamena, ze atmosféra pri reedukacii by mala byt’ vesela, optimisticka, hrava, nemal by
chybat’ humor.

Mne deti hovoria, ze je so mnou sranda (ale ¢o to da Gsilia....), aby to tak aj pocit'ovali.

SP dieta neskusa, neddva znamky. SP by mal posobit’ zaroved aj ako dovernik.

Na zaciatku uz pri diagnostike sa dietat’a pytam, preco prislo do centra, aky ma problém, ¢o
sa mu Vv skole nedari... ¢i si vobec uvedomuje, Ze v nieCom zlyhéava.

Motivécia je vel'mi dblezita, darmo sa snazi rodi¢, ucitel’, SP, ked’ dietatu je to jedno, nie je
zainteresované

Rozcvicka — Checem, dokazem, viem

Rovnako je dolezité, aby sme diet’a chvalili — ako hovoril uz docent Bajo na prednéaskach -
kazdého treba pochvalit, dokonca aj manzela, ked’ nemate za Co, tak si vymyslite. A treba to
robit’ kazdy den.

Vzdy, kym za¢nem s diet'atom robit’ konkrétne reedukacie, urobime $tyl uc¢enia podla
Kretcha, trva to asi 20 minuat a ukaze sa, aky $tyl u¢enia mu najlepsie vyhovuje, pomo6z mu to
aj doma pri uceni a vVzdy to odkonzultujem aj s rodi¢mi.

Ddlezité je aj naucit’ diet’a, ¢im je starSie, tym je to potrebnejsie, stratégie a taktiky, ako sa
ucit, ako pristupovat’ k problémom a riesit” ich, spoliehat’ sa na svoje sily. Odporicam
Feuersteinovo instrumentalne obohacovanie, absolvovat’ aspon prvy povinny kurz, ktory
obsahuje Usporiadanie bodov a podobne.

Interven¢ny program — metoda inStrumentalneho obohacovania Reuvena Feuersteina
Ide naozaj o netradicnu metddu, kde sa vSetky cudzie slova vysvetluju, rozoberaju, a preto je
potrebnych vel’a slovnikov, encyklopédii. Autorom metddy inStrumentalneho obohacovania je
prof. Reuven Feuerstein z Izraela, ktory sa zaoberal det'mi, ktoré¢ zvladli holocaust, ale mali
problémy v beznom Zivote, det'mi imigrantov, Skolsky netspesnymi det'mi. Stru¢ny zivotopis
a celkovu koncepciu metddy Reuvena Feuersteina rozobera Farkasova (2009).

Metoda Instrumentalneho obohacovania R. Feuersteina (skratka FIE) je akreditovand MSMT
Ceskej republiky ako kurz celozivotného vzdeldvania pre psychologov, $pecilnych
pedagogov, ucitel'ov, ale aj vychovavatel'ov a rodi¢ov. Jednotlivé kurzy trvaji dva tyzdne a st
vel'mi intenzivne — denne 8 hodin, ¢ize spolu 80 vycvikovych hodin. Pocas jedného kurzu sa
preberie vzdy 4 az 5 Casti — inStrumentov (pracovnych zositov), je to metdda ceruzka - papier.
Pocet Gi¢astnikov je zvacsa 20. Kurzy vedie doc. PhDr. Véra Pokorna z Pedagogickej fakulty
UK v Prahe.



I. kurz obsahuje 4 zakladné inStrumenty - Usporiadanie bodov, Orientécia v priestore 1.,
Analytické vnimanie, Porovnéavanie.

Il. - Instrukcia, Kategorizacia, Rodinné vztahy, Orientacia v priestore II, [lustracia.

I1l. - Vztahy v ¢ase, Matematické rady, Sylogizmy, Tranzitivne vzt'ahy, Vzory zo Sablon.

Je to Standardny rad inStrumentov, typu ceruzka — papier, ktoré boli koncipované v 70. rokoch
minulého storocia a odvtedy samozrejme aj niekol’kokrat inovované.

Existuje aj rad FIE - zakladny (v angli¢tine Basic), ktory obsahuje 12 inStrumentov a prednasa
sa v dvoch kurzoch. FIE — zékladny 1 je uréeny pre predskolakov a deti i dospelych s nizSou
uroviiou schopnosti. Obsahuje 8 inStrumentov, ktoré st zvacsa neverbalne. Mozu vSak s nim
pracovat’ iba ti, ktori uz absolvovali kurz FIE-I.

Pracuje sa v skupinach i jednotlivo formou sprostredkovaného ucenia, ktoré sa riadi pevne
danymi kritériami sprostredkovanej intervencie. Lekcia trva asi 60 minut, idealne by bolo
kazdy de, alebo aspon 2-3x tyzdenne.

Sprostredkovanie znamena, ze neustale v§etko vysvetl'ujeme, rozoberame, je to Cas, ktory
venujeme len dietatu. Uéelom sprostredkovania je, aby dieta samo chcelo vediet' viac, ale
musi vzdy vediet’, preCo to tak je, porozumie tomu, preco sa to u¢im, pre¢o ma zmysel sa
ucit’.

Lebeer (2006) upozoriiuje, ze skusenost’ sprostredkovaného vyucovania tvori kvalita
interakcie, kde rodicia, ucitelia vstupuji medzi medzi jedinca a vonkajsie podnety, aby bolo
jasné, ze podnet spracoval. A prave prostrednictvom skusenosti sprostredkovaného ucenia zas
jedinec rozvija svoje kognitivne funkcie ako predpoklad nezavislého ucenia. Feuerstein
pritom rozliSuje az 12 kritérii skusenosti sprostredkovaného ucenia.

Feuersteinova metdda je totiz zalozena na vzajomnej komunikacii, na vyjadrovani myslienok,
nazorov, vyuzivani praktickych poznatkov z bezného Zivota. Vsetky deti v skupinach si
zlepsSuju slovnu zésobu, lepSie rozumej verbalnym vyrazom, ktoré s dolezité pre rieSenie
problému, dokézu najst’ vzt'ahy medzi predmetmi, urcia, co je problém a vedia naplanovat’
rieSenie, ¢ize zdovodnia, preco to robim takto a ako na to. Ide o to, Ze deti, ktoré sa nieco
naucia, dokdzu poznatky v novych situaciach pouzit’, lebo sa naucili mysliet’ v stivislostiach.
Vsetky pojmy, s ktorymi sa stretavajl, sa vyhl'adavaj, ¢itaji nahlas, ich vyznam sa rozobera
do detailov, vysvetl'uju cudzie slova. Je to narocné na pripravu, ale rozvija sa ich slovna
zasoba.

Metdda je preto takd uspesnd, lebo uci deti viac rozmyslat’, menej sa ponahlat’, premysliet’
postup prace. A zaroven uci aj to, Ze chyby robi kazdy, ddlezité je im predchadzat’ prave tym,
ze s1 vopred premyslia stratégiu, postup, predstavia mozné problémy, myslia v stvislostiach.
A nie je dolezité vyriesit tlohu prvy, reSpektuje sa osobnostné tempo kazdého jedinca.
Dolezité je pripomentt’, Ze to nie je o tom, Ze sa vypracuje cely pracovny zoSit. Prave naopak
—rozhovory, vymena nazorov, skusenosti, zazitkov — to je ten pravy ciel. Deti sa naucia
premysliet’ si stratégiu, taktiku, dokazu postupne formulovat’ svoje myslienky, nazory,
hodnotia to, ¢o sa naucili, ako postupovali a preco, ¢o im robilo problémy, od seba navzajom
sa ucia, ze nie je iba jeden spoOsob riesSenia.

V predskolskom veku plati, Ze deti neucime, lebo nemajui dost’ skusenosti, ale ddvame im
sposob prace. Uz v predSkolskom veku sa rozsiruje slovnéa zdsoba pomocou slovnika. Naucia
sa neskakat’ do reci, ponechat’ ¢as na vyjadrenie.

PredsSkolaci sa ucia vnimat’ celok po detailoch, aby pochopili, ako budt pracovat,, kreslit,
pisat’. Musi sa im neustdle umoznovat, aby sa pytali Pre¢o? Lebo tak sa najviac rozvijaju,
napreduju. Pokorna (2006) tiez upozoriiuje na to, ze sa prave pre predskolsky vek je
Specificka dilema, do akej miery budeme akceptovat’ zrenie dietat’a, jeho vyndrajice sa
funkcie, do akej miery ho akcelerovat’, to je uz na zodpovednosti dospelych.

A na zaver - Www.centrum-cogito.cz.
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