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INTERVENCNY PROGRAM - METODA INSTRUMENTALNEHO
OBOHACOVANIA REUVENA FEUERSTEINA

Abstrakt

Prispevok oboznamuje s metddou InStrumentalneho obohacovania, ktorej autorom je
izraelsky psycholog Reuven Feuerstein a v Cesku a na Slovensku ju propaguje doc. PhDr.
Véra Pokorna. Autorka prispevku na svojej praci s tromi skupinami deti s r6znou diagnézou
vysvetl'uje prakticku aplikaciu tejto metddy v poradenskej praxi.

Intervenény - zasahujuci, uskuto¢nujtci intervenciu, zakrok v prospech osoby, veci

(In: Slovnik cudzich slov A/Z, s. 411)

program — 1.predstavenie, 2. samostatna ¢ast’ rozhlasového alebo televizneho vysielania, 3.
plan, 4. suhrn prikazov vloZzenych do pocitaca

(In: Obrateny slovnik cudzich slov, s. 607)

metoda — postup, sposob (prace)

(In: Maly synonymicky slovnik, s. 70

inStrumentalny — ktory sa tyka nastrojov, obycajne hudobnych, v tomto pripade pracovné
ZoSity

(In: Synonymicky slovnik sloven¢iny, s. 181)

obohacovanie - urobit’ bohatsim, (materialne alebo inymi hodnotami), na ukor inych,
obohatit’ deti zaujimavymi poznatkami, re¢ sa obohatila o nové slova

(In: Kratky slovnik slovenského jazyka, s. 246)

Uz z tohto tvodu je hddam jasné, Ze pojde o naozaj netradicni metddu, ze sa vSetky cudzie
slova vysvetl'uja, rozoberaju, a preto je potrebnych vel'a slovnikov, encyklopédii. Z citacii zo
slovnikov si kazdy méze poskladat’, ze v podstate ide 0 nejaky plan prace, ktory
prostrednictvom pracovnych zoSitov obohacuje o nové poznatky. Z kontextu zaroven
vyplynulo, Ze autorom metody inStrumentalneho obohacovania je prof. Reuven Feuerstein z
Izraela. Struény Zivotopis a celkovu koncepciu metddy Reuvena Feuersteina rozobera
FarkaSova (2009). Ja by som v tomto prispevku vSak chcela poukazat’ na svoje sktisenosti

s touto metddou a zaroven jednoduchym, pristupnym $tylom vysvetlit, o ¢o v nej ide.
Metoda Instrumentalneho obohacovania R. Feuersteina (skratka FIE) je akreditovand MSMT
Ceskej republiky ako kurz celoZzivotného vzdeldvania pre psychologov, $pecilnych
pedagogov, ucitel'ov, ale aj vychovavatel'ov a rodi¢ov. Jednotlivé kurzy trvaji dva tyzdne a st
vel'mi intenzivne — denne 8 hodin, ¢ize spolu 80 vycvikovych hodin. Pocas jedného kurzu sa
preberie vzdy 4 az 5 Casti — inStrumenty (pracovné zoSity). Pocet ucastnikov je zvacsa 20.
Kurzy vedie doc. PhDr. Véra Pokorna z Pedagogickej fakulty UK v Prahe.

I. kurz obsahuje 4 zdkladné inStrumenty - Usporiadanie bodov, Orientacia v priestore 1.,
Analytické vnimanie, Porovnéavanie.

Il. - InStrukcia, Kategorizacia, Rodinné vztahy, Orientacia v priestore II, [lustracia.

I1l. - Vztahy v ¢ase, Matematické rady, Sylogizmy, Tranzitivne vztahy, Vzory zo Sablon.

Je to Standardny rad inStrumentov, ktoré boli koncipované v 70. rokoch minulého storocia a
od vtedy samozrejme aj niekol’kokrat inovované.

Existuje aj rad FIE - zakladny (v angli¢tine Basic), ktory obsahuje 12 inStrumentov

a predndsa sa v dvoch kurzoch. FIE — zakladny 1 je urCeny pre predskoldkov a deti i



dospelych s nizSou uroviiou schopnosti. Obsahuje 8 inStrumentov, ktoré st zvac¢sa neverbalne.
Mo6zu vsak s nim pracovat’ iba ti, ktori uz absolvovali kurz FIE-I.
Pripravuje sa este kurz Dynamické vySetrenie schopnosti sa ucit’ a FIE - zakladny 2.

S inStrumentami Standardného radu pracuju deti od 8. rokov s réznymi poruchami - ucenia,
spravania, ale aj bez akychkol'vek problémov. Horna hranica veku nie je urcend. Do
programu tak vstupuju deti nadané, ale aj dospeli, ktori chcu lepSie porozumiet’ vlastnym
kognitivnym funkciam a lepsie ich vyuzivat.

Pracuje sa v skupinach i jednotlivo formou sprostredkovaného ucenia, ktoré sa riadi pevne
danymi kritériami sprostredkovanej intervencie. Lekcia trva asi 60 minut, idealne by bolo
kazdy den, alebo aspon 2-3x tyzdenne, ale v naSej praxi sa dari jedenkrat tyzdenne, zial’, v
Case krizy jedenkrat za dva tyzdne. Pre deti je motivujlce, Ze sa nedavaju doméace ulohy (resp.
také, ktoré sa tykaju stratégie, alebo niecoho, o ¢om sa diskutovalo, napr. nakreslit’ svoj erb,
svoje logo), ale nepocitaju sa priklady, nepiSu diktaty, a predsa sa vsetci vel’a naucia.
Pracujem v Stikromnom centre SPP ako $pecialny pedagog a v $kolskom roku 2009/10 som
sa rozhodla tato metddu vyuzivat' v praci s tromi skupinami. Zacali sme Usporiadanim bodov.
Prva skupinu tvoria Siestaci Erik (dysfatik, l'ahka MR), Miska (hrani¢né pasmo a sluchové
postihnutie) a Kristina (dyslexia, dyskalkulia, dysortografia). Dalsiu skupinu 6smak Vojtech
(narusend expresivna zlozka vyjadrovania, vel'mi t'azko hl'ada pojmy), Siestak Jarko (l'ahka
MR, boji sa netuspechu, I'itostivy), stmel'uje ich Siestacka Tanicka (dolné pasmo priemeru, ale
zato vyborna slovna zdsoba). Tretiu skupinu tvoria Stvrtdci Ad’o (pomalSie tempo, strach z
neuspechu), Katka (pomalSie tempo, vel'mi dokladna) a Maro$ (ADHD a tazka dysgrafia).
Skupiny som zamerne takto zostavila. Vzdy je tam jeden, ktory nema problémy s
komunikaciou a tahé ostatnych.

Feuersteinova metoda je totiz zaloZena na vzajomnej komunikécii, na vyjadrovani myslienok,
nazorov, vyuzivani praktickych poznatkov z bezného zivota. VSetky deti v skupinéch si
zlepsSuju slovnu zésobu, lepSie rozumej verbalnym vyrazom, ktoré s dolezité pre rieSenie
problému, dokézu najst’ vzt'ahy medzi predmetmi, urcia, ¢o je problém a vedia naplanovat’
rieSenie, ¢ize zdovodnia, pre¢o to robim takto a ako na to. Co je potesitelné, zvysil sa rozsah

ich pozornosti, dokaZzu ovela dlhSie sustredene a precizne pracovat’.

Je GZasné sledovat’, ako sa im najskor nedari a zrazu pochopia, ako na to, naucia sa hl'adat’ v
slovnikoch podl'a abecedy, rozoberaji r6zne vyznamy jedného slova. Kazda inStrukcia sa
rozoberd dopodrobna, dokladne sa vysvetli a deti uz nerobia chyby, lebo pochopia, ¢o a ako
maju urobit’.

Vsetky pojmy, s ktorymi sa v diskusii stretneme, deti vyhl'adavaju, ¢itaju nahlas, pisu si ich
struény vyznam a rozoberaju sa do detailov, vysvetl'uju cudzie slova. Je to ndro¢né na
pripravu, ale rozvija sa ich slovna zasoba, aplikuji nauc¢ené poznatky v rdéznych Zivotnych
situdciach, ¢erpa z bezného zivot, Co sa nazyva premostenie. Dostavame sa tak do r6znych
oblasti bezného Zivota. Napr. taky pojem ako chyba, defekt, postihnutie - vlastne s kazdou
skupinou to bolo iné. Najviac sa im pacilo pisanie ustami. Zarovei to bola aj prilezitost’
poukdzat’ na to, €o je integracia a preco sa zavadza aj v Skole.

Velké problémy mali deti spociatku so sebareflexiou, vyjadrenim toho, o si odnasaju z
hodiny, ¢o sa naucili, dozvedeli. Postupne si (konkrétne v pripade Usporiadania bodov) deti
uvedomia, Ze 2 a 2 strany su v Stvorci protilahlé a uz sa im lepsie a rychlejSie dari spajat’ body
do Stvorca, dokazu tento tvar vidiet' v zhluku bodov. Alebo pri vyhl'adavani geometrickych
tvarov jednému tvar pripomina presypacie hodiny, druhému zas masl'u, ale tretiemu to vobec
neprekaza, on tam vidi motylika, kazdy pouZiva svoje pomenovanie. Zaujimavé je, a to sa
stavalo pri vSetkych skupinéch, Ziaci su zo Skoly nauceni, ze vSetko sa musi robit’ rychlo, ¢o
najrychlejsie. Hodinu sa rozpravame o tom, ze sa nepondhl'ame, premyslime si taktiku,
stratégiu, postup, moznosti rieSenia a az potom ideme pracovat’ a budeme robit’ ovel'a menej



chyb. Uz iste tusite, preco je tato metoda taka uspesna. Ano, uéi deti viac rozmyslat, menej sa
ponahlat’, premysliet’ postup prace.

A zéroven uci aj to, Ze chyby robi kazdy, ddlezité je im predchadzat’ prave tym, Ze si vopred
premyslia stratégiu, postup, predstavia mozné problémy, myslia v stivislostiach. A nie je
dolezité vyriesit tlohu prvy, reSpektuje sa osobnostné tempo kazdého jedinca.

Dolezité je pripomentt, Ze to nie je o tom, ze sa vypracuje cely pracovny zosit. Prave naopak
—rozhovory, vymena nazorov, skiisenosti, zazitkov — to je ten pravy ciel’. Deti sa naucia
premysliet’ si stratégiu, taktiku, dokazu postupne formulovat’ svoje myslienky, nazory,
hodnotia to, ¢o sa naucili, ako postupovali a preco, co im robilo problémy, od seba navzajom
sa ucia, Ze nie je iba jeden spdsob riesenia.

A zékonite za¢nu prichadzat’ prvé uspechy v skole.

Treba poznamenat’, Ze aj ja som sa vela naucila — Ze naozaj treba Citat’ podrobne instrukcie,
rozoberat’ ich zo vSetkych stran. V poradenskej praxi uz tol’ko nevysvetlujem detom, co maja
robit’. Prave naopak — polozim pred nich pracovny list a pytam sa: Co s tym asi budes robit’?
Ak ulohu dostanes? Ako budes postupovat? Aké sit moznosti rieSenia? A prave toto mi
pomaha aj pri dobrom diagnostikovani.

A na zaver - kde sa eSte mozete dozvediet’ viac? Klik na stranku www.centrum-cogito.cz.
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