Muzikoterapia a arteterapia pre deti
(skupinové aktivity)

Muzikoterapia alebo hudobné terapia je zaloZen4 na lieceni hudbou. Podporuje navadenie zmien v
spravani ¢i konani deti. Ponika Siroké moZnosti symbalickeho, neverbalneho vyjadrenia pocitov
pomocou hier.

Arteterapia je kreativny a terapeuticky proces vyjadrovania vnitornych myslienok, pocitov, spomienok
a skisenosti prostrednictvom akejkofvek formy umenia. Je zaloZena na presvedceni, Ze umelecke
vyjadrenie ma silu, ktoré ndm maze pomact pri liecen.

Program pre deti zahfria hudobné cviéenia, spojené s pohybom, spevom, dramatizaciou

a techniky ako si kreslenie, malovanie a rdzne vytvarné techniky.

Arteterapia a muzikoterapia pomahaji vytvarat porozumenie a harmdniu.

Na deti mdZu aéinky tychto terapii pasobia velmi pozitivne. Pomahajii im spracovat emdcie
a zaroven sa uéia upokaojit.

BLIZSIE INFO: 0910/744 225



