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€O JE VLASTNE TERAPIA HROU?

Hra je prirodzeny spdsob vyjadrovania, komunikdcie diet'at’a. Kym dospelého ¢loveka terapeut
LloZi" do kresla, aby asociativnym spdsobom vyjadroval svoje myslienky, oslovoval konflikty,
bolesti, priania, diet’a do kresla ..nepoloZime", ale mdZeme mu dat’ do rik hra¢ky a mézeme sa

s nim hrat’. Diet’a v hre symbolickym sposobom vyjadri to, o dospely dokdZze vyjadrit’ slovami.
V hrovych konfigurdcidch vyjadruje to, o nevie verbalizovat’, nevedomym spsobom opakuje,
prehrdva svoje zdzitky, tym uvol'fiuje svoje napdtie, kompenzuje a zbavuje sa ho.

Terapia hrou vyuziva asociativnu metddu, 1. z., Ze kazdd hracka md urcity vyznam, symbol, nesie
urcity potencidl. Prostrednictvom hrovych symbolov si oslovené vedomé i nevedomé pohntitky
diet'at’a. Tie sa premietajl prdve vyberom hraciek, sprdvanim diet’at’a a hrovou aktivitou, ktord
diet'a realizuje. Hrové prejavy odrdzaji psychické fungovanie diet'at’a. Ako rodic ste
pravdepodobne zaZili to isté, ked' vds nieco trdpilo alebo znepokojovalo a povedali ste to niekomu,
komu na vds skutocne zdleZalo a porozumel vam, zrazu ste sa citili lepSie a 'ahsie ste zvlddli svoj
problém. Nieco podobné je pre deti terapia hrou. M6zu pouzit’ bdbky, zvieratkd, rozne hracky,
papier, farby, piesok, na vyjadrenie toho, ¢o si myslia, ¢o citia, o ich trdpi.

PRE KOHO JE TERAPIA HROU URCENA?, POTREBUJE MOJE DIETA
TERAPIU?

Niektoré deti v uritom obdobi detstva preziji isté t'azkosti (doma, v Skole, pri rozvode rodi¢ov
ich odldéenim, vo vzt'ahoch s inymi det'mi a pod.), alebo sa sprdvaju tak, Ze to zacne
znepokojovat’ ich rodicov, ucitel'ov. Prdve deti pre svoje preZivanie a d'alSie napredovanie
potrebuju v istych chvilach viac pomoci. Vo vSeobecnosti plati, ak ste vy rodi¢, ucitel’ vasho
diet'at’a alebo detsky lekdr znepokojeni jeho sprdvanim, alebo mad vase diet'a problémy
prispdsobit’ sa zmendm v Skole, terapia hrou je jednym z moZnych spésobov pomoci vasmu
diet'at’u. NajCastejsie je odporicand pri tychto t'azkostiach: oslabeny imunitny systém, dlhodobo
pretrvdvajice kozné t'azkosti, nutkavé zvracanie, enuréza, enkopréza, nechutenstvo, zdvislost’ na
sladkostiach, sklon k obezite, bolesti brucha bez organického ndlezu, tikové poruchy, separacné
problémy - odpltanie sa od matky, kontrolujlce, manipulujlce sprdvanie voci matke, detské



strachy a fdobie, zmieSané poruchy emdcii a sprdvania, deti, ktoré prezili nejakd traumatickd
udalost’. Vekovo je tdto metdda najvhodnejsia pre deti od 3- 9 rokov.

CO BY STE MALI POVEDAT DIETATU O TERAPII?

MéZzete svojmu diet'at’u povedat’, Ze kaZdy tyZzderi sa bude stretdvat’ s tetou v Specidlnej herni,
kde st hracky s ktorymi sa méze hrat’. Ak sa vds bude diet'a pytat’, preco musi ist’ do herne,
mdZete mu povedat’ napriklad: .Ked' st pre teba veci doma (alebo v Skole) trochu zamotané,
pomdha, ked’ mds Specidlne miesto, kde sa mdzes hrat’, ked’ mas niekoho kto ti rozumie."

€O UROBIT PRED KAZDOU TERAPIOU?
Z piesku, farieb, vody sa diet'a mdze za3pinit’, zmacat’, navrhujeme, aby ste diet’a priviedli
v starsom oblelenti, prip. mali so sebou obleéenie na prezlecenie. Pred kazdou terapiou zoberte
diet’a na WC. Ubezpec te diet’a, Ze nanho v dohodnutom ¢ase budete ¢akat’ v akdrni,
do herne pre diet'a nenoste Ziadne jedlo (predsa 30 - 45 mindt bez jedla je schopné vydrzat’
kazdé diet'a), samozrejme mozete mu dat’ mald fl'adu vody, a podstatnd vec v dnednej dobe -
nenoste, nedavajte diet'at'u Ziadne elektronické hracky - tablet, mobil, hracky s motoriekom...
(rusia potencidl herne, celej terapie), ak mad diet'a nejaku obl'dbend hra¢ku, bez ktorej nemdze
byt (hapr. plySovy macko) mdze si ju do herne priniest’ so sebou.

KOLKO STRETNUTI JE POTREBNYCH:

Minimdlny poéet stretnuti je 10- 15 stretnuti, samotny pocet viak zdleZi od problematiky s ktorou
diet'a do herne prichddza a samozrejme od toho ako sa diet'a so svojim problémom vyrovndva.

PO TERAPEUTICKOM STRETNUTE...

Vyhybajte sa otdzkam o tom, o diet'a v herni robilo, ¢i bolo v herni dobre, &i poslichalo a pod.
Povedzte len: ,Ahoj. M6Zeme ist’ domov." Ak sa diet'a rozhodne o zdZitku z herne rozprdvat’,
pozorne ho poClvajte a dovol'te mu viest’ rozhovor. Niekedy si moZno zoberie diet'a domov
obrdzok. Namiesto vychval ovania obrdzku skiste jednoducho popisat’, o na obrdzku vidite, napr.:
.Pouzil si vel'a réznych farieb. Vidim hnedl a zelend a vel'a modrej farby na vrchu obrdzku..."
alebo: ,Vidim, Ze si nakreslil troch l'udi, jeden je muz, druhy Zena a tretie je diet'a..."

RODICIA
DédlezZitou sicast'ou terapie st aj rodicia, pravidelhe v dohodnutych éasoch po kazdom 4-om
stretnuti prebiehajd rodicovské konzultdcie. Terapia sa netyka len samotného diet'at’a, predsa
diet’a je sti€ast'ou vdasho rodinného systému a zmena nenastane len tym, ze zmenime diet'a.
V3etky ,ozubené kolieska" musia do seba zapadnit’ i v rodinnom systéme.

Rodicia prosim resSpektujte moznost' konzultdcie s terapeutom, vo vopred planovanom,
dohodnutom termine. S kazdym klientom, rovnako ako s vasim diet'at'om, totiZ pracujeme
v stanovenom case
a nie je pre nas mozné s vami kedykol'vek zotrvat’ pri rozhovore.
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