Tréning rodicovstva

alebo ako byt’ dobrym otcom/matkou
(program pre rodiov)

,,Rodicovstvo je cesta“ (nezndmy autor)

Pontkame program pre rodi€ov zamerany na tréning rodicovskych
zrucnosti.

Rodi¢om sa nerodime, rodi¢mi sa stdvame narodenim diet’at’a a postupnou
cestou - ucenim sa (aj z vlastnych vychovnych chyb).

V programe sa zameriavame na formovanie vztahu rodi¢ dieta, na
zlepSovanie schopnosti komunikacie, vzajomného reSpektovania a akceptacie.

Naucime vas, ako vyjadrovat’ emocie a ako to ucit’ svoje dieta. Sucast'ou
programu je i tréning schopnosti zadavat’ jasné a zrozumitelné pravidld, ktoré
dietatu vytvaraji bezpecie pre vyvin zdravej osobnosti. Cielom je, aby sa
posobenim vychovy diet’a u¢ilo vnutornej sebaregulécii a sebakontrole. Deti by si
mali osvojit’ spravne vzorce spravania prostrednictvom hranic. Ak sa tak nestane,
prenesu si svoje nezrelé spravanie do dospelosti, kde za svoje spravanie budu
niest’ dosledky. Vychovu okresdvame charakter deti, ¢im zabezpeCujeme, aby sa
im v budicnosti lepsie darilo.

Stretnutia rodicov (max. 4) budu realizované u nés v centre — v prijemnom
prostredi formou ,,rodinnych* posedeni.

Na kazdom stretnuti okrem odborného pohl'adu psycholdga rodicia ziskaju
1 cenné skusenosti od inych rodiCov.
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